avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% 4,@4,
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

Von uns selber sind zurzeit: Kopfsalate, Schnittsalat, Kohlrabi, Krauter,
Knoblauchstangen und Rettich

Diese Woche empfehlen wir

Zutaten:

1- 2 Kohlrabi mit Gran,1 hart gekochtes Ei, WeilRweinessig,
Olivendl, 1 EL kornigen Senf, Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Kohlrabiblatter abzupfen. Kohlrabi schalen, in mundgerechte
Stucke schneiden und am besten im Dampfeinsatz bissfest gar
dunsten. Blatter mundgerecht zupfen (Stiele abschneiden) und ca.
3 Minuten blanchieren.

Hart gekochtes Ei schalen und klein hacken. Aus Essig, Ol, Ei,
Senf und ein wenig Kochwasser eine Sauce mischen, salzen und
pfeffern und unter die heilden Kohlrabistlicke ziehen. Blatter
untermischen.

Getreidebratlinge oder ein Ring heil3er Lyonerwurst passen gut
dazu.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



